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Settimana della quinta domenica Di quaresima  

17 marzo 2024               nr.11/2024 

PREGARE 
Uno degli impegni che ci sono proposti e che  

magari ci siamo presi in queste settimane di 

Quaresima è quello della preghiera, di qualche 

tempo più disteso per pregare, di migliorare la 

qualità della nostra preghiera….ma forse 

dovremmo riflettere più spesso sulla preghiera, 

perché la parola stessa “preghiera” rischia di 

essere un termine “abusato” o 

addirittura “inflazionato”. 

-Un monaco russo, autore dei 

“Racconti di un pellegrino 

russo”, diventa maestro di 

preghiera rinchiudendola nella 

giaculatoria spesso ripetuta 

durante la giornata. E’ una 

modalità che ci ricorda che, se 

la preghiera non diventa 

“carne della tua carne” e 

“osso delle tue ossa”, non ti 

appartiene. 

-Gesù nota che i farisei pregano “agli angoli delle 

piazze per essere ammirati dagli uomini” e dice 

che la preghiera autentica nasce dal segreto di 

una mente e di un cuore rivolti a Dio. 

-La tradizione monastica ci indica la Sacra 

Scrittura come maestra e fonte inesauribile della 

preghiera. Perché non riusciamo ad attingere 

questa ricchezza che è da due millenni a nostra 

disposizione? 

-I Padri del deserto indicano nella “ruminatio”, 

ossia, nella meditazione della Parola, una delle 

modalità per farla nostra. Basta rileggere uno 

dei 150 salmi biblici e memorizzarne un 

versetto, una invocazione, una richiesta di 

perdono. 

-Il Libro dei Salmi che la liturgia propone sia 

nella recita quotidiana della “liturgia delle ore”, 

sia nel salmo responsoriale della Messa è una 

“scuola sempre aperta per la preghiera”. Perché 

non frequentarla assiduamente e 

quotidianamente? 

-S. Agostino suggerisce di riprendere 

la Parola di Dio in molte modalità 

usuali che non sempre valorizziamo 

a pieno. Scrive “Chi canta, prega due 

volte”. Uniamo la bellezza del canto 

alla preziosità della Parola. 

-Tutti sappiamo che la preghiera 

fiorisce sulle labbra di chi ha una 

sofferenza nel cuore. E perché non 

c’è altrettanta sollecitudine quando 

godiamo di un momento gioioso? 

- Molte volte ho goduto della testimonianza di 

persone che, in una chiesa, in un convento, in 

una piazza di fronte a una chiesa “sostano in 

silenzio”. Mi vien da dire che il silenzio orante è 

troppo prezioso per non essere praticato da noi. 

Perdiamo un’occasione di preghiera silenziosa 

che consola il cuore e la vita. 

-Quaresima è dunque anche occasione per 

riscoprire l’esercizio della preghiera: comincia 

subito e non te ne pentirai! 
 

Il Signore vi benedica              don Diego 



DOMENICA DELLE PALME 
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La nostra Comunità pastorale sostiene 

dal 2019 il centro di accoglienza di 

padre Paul in Nigeria.  

A causa della grave situazione socio-politica in cui si trova attualmente la Nigeria, 

c’è un’ulteriore urgenza. Padre Paul chiede alla nostra Comunità Pastorale il 

sostegno per l’acquisto di un terreno agricolo, per poter coltivare 

e produrre alimenti di prima necessità per rendere almeno in parte 

autosufficiente il centro di accoglienza. 

Per le offerte utilizzare le apposite buste che trovate nelle chiese parrocchiali 

IN TEMPO DI GUERRA COSTRUISCI LA PACE  
PERCHE’ “FORTE COME LA MORTE É L’AMORE”     

(Ct 8,6)     

Storie di persone che nelle tenebre hanno creduto all’amore 

   Venerdì 22 marzo  
 “Più forte dell’ingiustizia è l’amore”  

 Testimonianza dei genitori dell'ambasciatore Luca Attanasio 

  Chiesa di Santa Maria in Stellanda - Via Capuana - ore 18.30 

https://www.chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
https://www.youtube.com/chiesadimilano


LE CELEBRAZIONI NELLE NOSTRE COMUNITÀ 

SETTIMANA DELLA QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA 

LUNEDI’ 18 

 

Feria 

Marco 8,27-33 
08:30 S. Messa in S. Croce 

09:00 S. Messa in S. Maurizio  

18:00 S. Messa in Maria Ausiliatrice 

18:30 S. Messa in S. Pietro 

Beato chi cammina  

nella legge del Signore 

MARTEDI’ 19 

S. Giuseppe 

sposo della B.V. Maria 

Solennità 

Matteo 2,19-23 o Luca 2,41-49 
08:30 S. Messa in S. Croce  

09:00 S. Messa in S. Maurizio   

18:00 S. Messa in M. Ausiliatrice   

18:30 S. Messa in S. Pietro 

Tu sei fedele, Signore,  

alle tue promesse 

MERCOLEDI’ 20 

 

Feria 

Luca 18,31-34 08:30 S. Messa in S. Croce  

09:00 S. Messa in S. Maurizio   

18:00 S. Messa in M. Ausiliatrice  

18:30 S. Messa in S. Pietro  

La tua parola, Signore,  

è verità e vita 

GIOVEDI’ 21 

 

Feria 

Giovanni 7,43-53 08:30 S. Messa in S. Croce  

18:00 S. Messa in Maria Ausiliatrice  

18:30 S. Messa in S. Pietro  
Risplenda su di noi, Signore,  

La luce del tuo volto 

VENERDI’ 22 

Feria aliturgica 

08:30 Via Crucis  

09:00 Via Crucis  

18:00 Via Crucis  

18:30 Via Crucis  

Letture dei vespri 

Esodo 4,10-19 

1 Re 17,8-24 

Esodo 32,7-14 

Deuteronomio 8,1-7a 

SABATO 23 

«In Traditione Symboli» 

Feria 

Matteo 11,25-30 08:30 S. Messa in S. Croce 

Benedetto sei tu, Signore,  

Dio dei nostri padri 

17:00 S. Messa in S. Maurizio  

18:00 S. Messa in M. Ausiliatrice   

18:30 S. Messa in S. Pietro 

DOMENICA 24 

  

Delle palme 

Giovanni 11,55-12,11 

08:00 S. Messa in S. Maurizio 

08:00 S. Messa in S. Croce 

08:30 S. Messa in S. Pietro 

10:30 S. Messa in M. Ausiliatrice  

10:30 S. Messa in S. 

11:00 S. Messa in S. Maurizio 

18:00 S. Messa in S. Croce 

Signore, in te mi rifugio 

 

CONTATTI  Santa Croce – 02 9390 3195   San Maurizio – 02 9390 3356   San Pietro – 02 9301 767 

CONFESSIONI: mezz’ora prima della celebrazione delle SS. Messe feriali e festive, in 

tutte le chiese della nostra Comunità Pastorale, un sacerdote sarà sempre presente 

in chiesa per chi desidera accostarsi al Sacramento della Riconciliazione. 

Buona domenica 


